
                               MENÚ SIN FRUTOS SECOS  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   
             

 

 
             
                FIESTA DE LA 

         COMUNIDAD 
          DE MADRID 

 
 
 
 

DÍA NO LECTIVO 
 

 
Macarrones con chorizo  

Merluza en maicena 
Pisto de verduras 
Pan, Fruta fresca 

 
 

 
 
 

 

 
Garbanzos con verduras 

Filete de cerdo a la plancha 
Ensalada de lechuga y remolacha 

Pan, Fruta fresca 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 
Ensalada Alemana de patata  

Pollo asado en su jugo 
Arroz pilaf 

Pan, Fruta fresca 
 

 

 

 
Alubias Blancas Guisadas 

Tortilla a la francesa 
Ensalada de lechuga y maíz 

Pan, Fruta fresca 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
Arroz tres delicias con zanahoria, 

guisante y york 
Merluza a la napolitana 
Pimientos rojos asados 

Pan, Fruta fresca 
 

 

 
Lentejas Campesinas 
Huevos a la cazadora 
Patatas a la francesa 

Pan, Fruta fresca 
 

 
 
 
 

 

MENU ESPECIAL  
SAN ISIDRO 

 
 

Arroz a la madrileña 
  Merluza en maicena 

Ensalada de lechuga y zanahoria 
Pan, natillas 

 

 

 

FIESTA DE 
SAN ISIDRO LABRADOR 

 

DIA SIN GLUTEN 
Crema de zanahoria 

Chuleta de aguja a la plancha 
Patatas fritas 
Fruta fresca 

 
 

 
 

 
 

 

 
Coditos gratinados 

Pechuga de pollo empanada 
Ensalada de lechuga y maiz 

Pan, Fruta fresca 
 

 
 
 

 

 
Arroz a banda con calamares 

Albóndigas a la jardinera 
Patatas dado 

Pan, Fruta fresca 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
Lentejas Castellanas 

Tortilla de patata 
Ensalada de lechuga y remolacha 

Pan, Fruta fresca 
 
 
 

 
 
 

 

 
Espaguetti a la carbonara 

Merluza en maicena 
Ensalada de lechuga y zanahoria 

Pan, Fruta fresca 
 
 
 
 
 

 

 

 
Ensalada campera con huevo y atún 

Pollo al chilindrón 
Champiñones rehogados 

Pan, Fruta fresca 
 
 
 
 
 
 

 

MARIA AUXILIADORA 
Sopa Maravilla con picadillo de pollo, 

huevo y zanahoria 
Pizza casera de jamón sin FS ni 

cacahuete con ensalada 
Pan y helado 

 
 
 
 

 

Ensalada de pasta primavera 
Filete de cerdo a la plancha 
Ensalada de lechuga y maíz 

Pan, Fruta fresca 
 
 
 
 
 

 
 

Alubias pintas con arroz 
Salchichas frescas de pavo 

pure de Patatas  
Pan, Fruta fresca 

 
 
 
 

 

 

 

Pure de verdura de temporada 
Filete ruso al horno 
Patatas en bastón 
Pan, Fruta fresca 

 
 
 
 
 

 

Sopa de Cocido 
Cocido completo con verduras, 

garbanzos, pollo, chorizo 
Pan, yogurt 

 

 
 

 

Arroz con tomate 
Merluza en maicena 

Ensalada de lechuga con zanahoria 
Pan, Fruta fresca 

 
 
 
 
 

 


