
“ESCRÍBENOS ALGO 
PARA HACER EN CUARESMA” 2024 
 

 
 
 

 
  Parroquia

Santo Domingo Savio. Madrid. 



1. LA CUARESMA MIRA A LA PASCUA 
+ Una comparación: cuando un labrador, o tú con las plantas que 
tienes en casa, preparas la tierra, lo haces siempre en vista a la 
NOVEDAD, A LA GERMINACIÓN de una semilla. 
+ La CUARESMA tiene sentido de preparación del corazón para 
que lo de Jesús prenda y germine en nosotros. Por esto, sembrar, 
podar, cuidados intensivos “para que el Bautismo germine”. 
+ ALGO para hacer EN CUARESMA tiene sentido mirando cómo 
vivimos la vida cristiana iniciada en el Bautismo.   

 
 
2. EN EL CENTRO: PALABRA DE DIOS Y ORACIÓN  
+ Los creyentes no nos imponemos “cosas que tenemos que 
hacer” para ser mejores porque así lo programamos. No y No. Los 
creyentes escuchamos lo que Dios nos dice para cambiar y estar 
más abiertos a Él. No nos inventamos nada. 
+ Además, oramos lo que escuchamos y lo hacemos nuestro. Esto 
implica un poco de disciplina y silencio interior. Como cuando 
cerramos los ojos para concentrarnos.  

 
 



3. OBRAS DE MISERICORDIA 
+ Te digo en una frase sencilla lo que significa: descubrir al otro y 
echarle una mano. No vemos a Dios. Vemos a Dios en los otros. 
Acercarnos al otro es norma segura para acercarnos a Dios. 
 

 
 
+ Aquí está el origen de: la limosna, la misericordia, el perdón, la 
acogida, dar tiempo, ayuno, abstinencia, despojarse de algo 
propio, participar, ser sensible a la realidad de los otros y 
movilizarse hacia ella. 
 
4. PROPUESTAS  
+ En este apartado te van sugerencias pedagógicas que pueden 
apoyar cuanto antes se ha dicho. Solo es central lo que antecede.  
a) En Navidad adornamos el hogar con la ternura de un Niño 
Jesús. Sugerencia:  algún adorno en el hogar como la Biblia, la 
Cruz, fotos del Bautismo que nos recuerden que estamos 
bautizados, agua bendita, una vela, una frase que me surgió del 
Evangelio meditado… 
 

 



b) Elegir un día para, en familia, escuchar y comentar la Palabra 
de Dios del día o la del domingo. 
c) Al final del día, rezar en familia aunque solo sea una 
jaculatoria: ¡Conviértenos al Evangelio! ¡Rezar en familia! 
d) Los viernes son días “penitenciales” = nos privamos de algo 
para mantenernos alejados de antojos y para recordar a los 
necesitados. Sin “entrenarnos”, no estamos preparados para 
resistir “firmes en la fe”. Consensuar en familia cómo vamos a 
realizar esta “abstinencia” cuaresmal. 
e) Participar en la Parroquia en alguna propuesta. 
f)  Culturizarnos en cosas de fe: p.e., saber responder a cosas 
como: Sentido del Bautismo, Abstinencia, Ayuno, Confesar y 
comulgar por Pascua, Semana Santa, fe, problemas actuales de la 
Iglesia, preocupaciones que el Papa nos propone, Sínodo 2024. 
g) Entrar en una iglesia de hacer un momento de silencio…, nada 
más que eso. 
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